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HVIS DU HAR BORN MED AUTISME | OMGANGSKREDSEN

Der var en kvinde der skrev og bad om nogle rad, fordi de i deres omgangskreds havde en ung pige med autisme.

De ville gerne vide, hvordan de skulle ggre for at ggre det bedst muligt for pigen, nar hun var pa besgg med sine forzldre.
Det ville jeg selvfglgelig gerne, men jeg t=nkte, at andre maske ogsa kunne have gavn af radene, sa de er nedenfor.
Alle med autisme er forskellige, sa det er ikke sikkert, at radene virker i forhold til dem med autisme, som du
kender, men brug dem du kan og del gerne, hvis andre kan have glade af dem.

1.

Sperg barnets forzldre om gode rad.

Barnets forzldre er eksperter pa deres eget barn og
sidder inde med en enorm mangde viden. Sa start med
at snakke med dem og Iyt til deres gode rad om, hvordan
| kan g@re det bedst muligt for barnet.

Det vil mindske risikoen for, at | ggr de samme fejl, som
andre har lavet mange gange far jer og | derfor kommer
bagud pa point allerede fra start.

Det kunne vare rad som, at barnet ikke bryder sig om
at give hand, give krammere eller kigge andre menne-
sker i gjnene. Det kunne ogsa vare, at barnet helst vil
sidde selv og spise; spiser noget andet end jer eller har
brug for at ga fra bordet, nar barnet har spist. Det kunne
0gsa veere, at barnet har brug for et sted at kunne traek-
ke sig og have alenetid, uden at der kommer andre ind
i rummet, da alenetid er alene, fordi barnet er "kart i pit”
for at kunne lade batterierne op og sa skal der ikke kom-
me nogen ind for lige at se, hvordan det gar, medmindre
det er aftalt.

Spgrg ogsa hvad | skal ggre ved udadreagerende adfzerd
eller nedsmeltninger.

Det ultimative ville vaere at fa de gode rad fra barnet
selv, men det er ikke altid muligt, sa start med at spgrge
forzeldrene.

Opbyg relationen.

Barnet er maske sjxldent eller i kort tid hos jer og det
betyder, at barnet er stresset bare ved at skulle vaere
sammen med jer, sa | skal ikke bruge tid og energi og
skade relationen ved at prgve at lave barnet om eller op-
drage det. Lad forzldrene om opdragelsen og nyd sam-
veeret.

Accepter barnet og dets diagnose. Med dette menes
ikke, at | skal acceptere darlig opfarsel eller ikke sige,
hvordan | gar hos jer. Sa hvis | har en regel om, at | ikke
gar med udendgrssko indenfor eller ikke sidder med fgd-
derne pa bordet, sa sig det og hold den hos dig selv
f.eks. "Hos os sidder vi ikke med fadderne pa bordet, for-
di det sviner og gdelzegger bordet, sa jeg vil gerne, at du
tager fodderne ned” - maske er det forzldrene, som
skal sige det, det kommer an pa relationen. Men accep-
tér at barnet pa nogle omrader maske opfgrer sig lidt an-
derledes, prgv at vaere nysgerrig og lzr barnet at kende.

3. Tal ikke om mig og slet ikke om min anderledeshed!

Selvom jeg er et (lille) barn, der ikke virker opmaerksom/
interesseret, sa horer jeg ALT! Sa var sgd ikke at tale
OM mig!! Og maske er jeg i stand til at hgre det, selvom
jeg star i haven og | sidder inde i huset, fordi jeg har
superhgrelse. Hvis | endelig skal tale om mig, sa find et
andet tidspunkt og sted, hvor jeg ikke kan hgre det (fra
en nu voksen autist).

. Barnet gor det bedste det kan.

Hvis ikke barnet kan, sa er det IKKE fordi barnet ikke vil,
er uopdragent eller dovent, men fordi barnet ikke kan
- endnu. Det kan skyldes mange ting, og maske ligger
den hos dig, at du ikke har forklaret det pa en made, sa
barnet kan forsta det.

Vi neurotypikere tager desvaerre mange gange for givet,
at barnet med autisme forstar dét vi gar. Jeg kan jo ikke
vide det, for jeg har faet det at vide, er et udsagn somer
hart fra mange bgrn og unge med autisme.

Alder, modenhed og intellektuel formaen spiller ogsa ind
og en tommelfingerregel er, at man pa nogle omrader
kan fratraekke en tredjedel fra barnets alder og moden-
hed. Sa et 12 arigt barns reelle alder er maske kun 8 ar
eller yngre.

Uanset hvad, sa g@r barnet ikke noget for at gg@re dig ked
af det eller ggre dig ondt. Det er autismen, som er arsa-
gen til den anderledes veremade.

. Forudsigelighed mindsker stressen.

Det kan ikke siges ofte nok, forudsigelighed er vigtigt.
Rigtig mange med autisme bruger enorme mangder
energi pa at teenke "HVAD NU HVIS?".

Salavenplan A B, C, D, Eogbrugde10 H'er:

1) Hvad skal jeg lave? (indhold); 2) Hvorfor skal jeg lave
det? (mening); 3) Hvordan skal jeg lave det? (metode);
4) Hvor skal jeg lave det? (placering); 5) Hvornar skal jeg
lave det? (tidspunkt); 6) Hvor leenge skal jeg lave det?
(tidshorisont); 7) Hvem skal jeg lave det med? (perso-
ner); 8) Hvor meget skal jeg lave? (mangde); 9) Hvem
kan jeg fa hjzelp af? (person); 10) Hvad skal jeg lave bag-
efter?(indhold). Forudsigelighed gzlder bade aktivite-
ter, men ogsa andre mennesker.



At spise til aften mellem kl. 17.30-18.30 er ikke przecist
og forudsigeligt. KI. 18.00 er praecist og det er ikke kl.
17.55 eller 18.05, det er kl. 18.00. Det er heller ikke forud-
sigeligt, at naboens bgrn lige kommer ind for at lege -
lav legeaftaler eller ogsa ma de komme en anden dag.
Oplys andre, som barnet kommer i kontakt med, mens
de er hos jer, om hvordan de skal agere. Det kunne f.eks.
veere familiemedlemmer, naboer, bgrn, handvarkere el-
ler andre.

Uanmeldte besgg ville i de fleste tilfeelde vaere "No Go!”
0g der bgr man bede de uanmeldte besggende om at
lave en aftale og komme igen en anden dag, ogsa selv-
om det er familiemedlemmer.
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. Alt hvad der kan fort=lles pa forhand skal fortzlles.

Det handler ogsa om forudsigelighed, men det far et
punkt for sig selv. Hvis det er fgrste besgg, sa er det rart
at fa tilsendt nogle billeder af huset, rummene (entre,
kekken, badevzerelse, stuen, verelserne, kzlderen, ha-
ven, garagen osv. Det er ogsa rart at fa billeder af dem,
som bor i huset og vil veere til stede.

Lav en plan sammen med forzldrene og afstem den, in-
den planen prasenteres for barnet. Her blot nogle punk-
ter, som kunne afklares:

Hvorfor skal | komme?

Hvornar kammer I? (og det er praecist)

Hvad skal vi lave?

Hvordan skal vi lave det?

Hvor lnge skal vi lave det?

Hvem deltager?

Hvor skal vi lave det?

Hvad skal vi have at spise?

Hvor skal barnet sidde og det kan vare hensigtsmaes-
sigt, at det er samme plads hver gang

(sperg forzeldrene).

Hvor kan barnet traekke sig hen for at fa alenetid?

. Hvem hjzlper mig, hvis jeg far det svaert?

Hvad forventes der af mig?

. Hvornar tager | hjem igen?

Dette punkt kan der vaere nogen, sorm opponerer imod,
for det kan man da ikke vaere bekendt at spgrge om.

Jo, det er simpelthen et must for barnet med autisme,
for barnet har brug for at vide, hvor lzenge det skal "hol-
de sammen pa sig selv’, for der er forskel pa den energi
der skal bruges i 2 time og 3 timer.

Og hvis man har aftalt, at man kgrer hjem pa et bestemt
tidspunkt, sa karer man der.

Hvad sker der bagefter?

Var varsom med humor, ironi, isar sarkasme,
talemader og ordsprog.

Det er ikke sadan, at mennesker med autisme ikke har
humor, men var varsom, indtil du kender barnets made
at forsta humor eller venligt drilleri. Sparg foraldrene og
brug deres viden om barnet.

Sarkasme og ironi er HELT FORBUDT. Maske smiler eller
griner barnet, nar der bliver sagt noget eller der sker no-
get "sjovt”, men maske er det fordi andre gg@r det og
barnet slet ikke forstar det der sker eller barnet kan ma-

ske ikke styre sin egen mimik og smiler, selvom det er en
forkert fglelse for barnet.

Nar man bruger ironi eller sarkasme, sa mener man no-
get andet, end det man siger og det er slet ikke til at
finde ud af.

Talemader og ordsprog er heller ikke til at forsta. Man-
ge med autisme forstar tingene meget kaonkret og kan
ikke lese det skjulte mellem linjerne og som én sagde:
Der star jo ikke noget.

Klap lige hesten - prgv at forsta den konkret og se he-
sten der klappes.

. Sansefglsomhed.

Sanserne (synssans, hgresans, bergringssans, lugte-
sans, smagssans, emotionel - affektsmitte samt krops-
bevidsthed - balance) er hele tiden pa overarbejde, og
iser nar man er ude af sin komfortzone og hjernens
alarmapparat "Amygdala” konstant er i alarm, for skal
jeg "fryse, keempe eller flygte "freeze, fight, flight”, fordi
jegerifare??

F.eks.iforbindelse med bergring og give hand eller kram-
me. Hvis barnet selv giver handen eller vil give et kram,
sa er det helt okay, men lad vaere med at bare at stikke
handen frem til goddag eller kramme og derved stresse
barnet.

Corona har ogsa vist os alle, at det ikke er ngdvendigt at
rgre ved hinanden i alle situationer.

Oversamarbejde.

De fleste bgrn med autisme ved et eller andet sted, at
de skiller sig ud og derfor vil de ggre alt for at passe ind,
sa de ikke skiller sig ud. De tager en maske pa. Det krze-
ver meget energi at lade som man er ligesom alle de an-
dre. Det er stressende og udmattende og man har brug
for pauser til at lade op igen, sa husk pauser.

10.

Darlig samvittighed.

| skal ikke have darlig samvittighed over, at | spiser en
stor saftig bgf med Izekkert tilbehgr og barnet med autis-
me, efter aftale med forzldrene, sidder og spiser
spaghetti, for det er det, som han/hun plejer at spise til
aftensmad.

Det centrale ord er "PLEJER”, og plejer handler om for-
udsigeligshed og genkendelighed og det kan give tryg-
hed. Nogen spiser frysepizza juleaften og hvor star det,
at man ikke kan det?

Held og lykke med de autismevenlige besgg.

Har du brug for rad og vejledning om autisme, mentorstgtte
eller et familieoplaeg for at blive klogere pa autisme og fa
nogle handgribelige redskaber, sa kontakt mig endelig.
Geografisk afstand ingen hindring.

Ring og har nermere pa telefon 2873 5100, det er helt ufor-
pligtende.

Husk ogsa at vi har akut-hjzlp alle ugens 7 dage og gratis
telefonradgivning pa udvalgte tidspunkter - se nermere pa
vores hjemmeside www.autismenavigator.dk
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